HRCT

COMENDACIONES - UITA

 BUENAS PRACTICAS LABORALES
DE SALUD Y SEGURIDAD
EN EL SECTOR HOUSEKEEPING - HOTELES




RECOME
Sector Housekeeg

Estas recomendaciones pretenden favorecer las
laborales y beneficiar la salud y seguridad de Ia316
Trabajadoras/es del sector, mejoran el rendimiento en
que desarrollan y el cumplimiento de sus obligaciones, €

riesgos de enfermedad laboral perjudiciales para su vida futura.




- UITA
2ping - Hoteles

UNIFORMES |
foios que permitan la movilidad y se
cunstancia de trabajo, escotes cerrados
r debajo de las rodillas. Casaca y pantalon

a limpieza de habitaciones.

2- Calzado de descanso previsto para trabajar largo

tiempo parado y con suela de goma que evite

resbalones y caidas




- 2- Carros de transporte de diseno ergonémico, livianos,

- UITA
ping - Hoteles

MATERIALES DE TRABZ

les de limpieza inocuos para la |
N

‘materiales de proteccion para ‘g,\ W,

as respiratorias en caso de uso de
cos para limpieza de sanitarios.

provistos de ruedas grandes de teflon con doble

disminuyan el esfuerzo en el desplazamiento, mejoren

ruleman y sistema neumatico que faciliten y r

la maniobrabilidad y permitan al trabajador ver con
claridad donde se dirige.




MOBILIARIO

e facilite el armado y evite
)s esfuerzos fisicos.

ones divisibles que permitan
dividuales o una cama

l para alivianar la manipulacion de
y evitar esfuerzos fisicos.

sparentes en los cestos de basura
DS para reducir riesgos en la
)n de elementos cortantes o
1te contaminantes.




RECOME
Sector Housekeeg

4- Banos con superficies antideslizantes, con laminac
de proteccion en todos los elementos de vidrio y
espejos para evitar accidentes.

5- Instalacion eléctrica provista de interruptores
automaticos (disyuntores) para proteccion de la vida

humana.

6- Sistemas adecuados de ventilacion en la habitacion

durante el proceso de limpieza con productos

quimicos.



DACIONES - UITA
ousekeeping - Hoteles

CAPACITACION

ecnicas adecuadas para el levantamiento de pesoy la
e lesiones por malos esfuerzos.

Altura Hombro
Altura Hombro

Altura Codo
Altura Codo

Altura Nudillos F Altura Nudillos

Media Pierna Media Pierna

2- Manipulacion de elementos que puedan producir
contagio de enfermedades (rasuradoras, jeringas y
objetos cortantes).




CAPACITACION




RECOMENDACIC

Sector Housekeeping -

1- Emplear herramientas de comunicacion (boton antipanico
radios, etc.) que permitan estar en contacto permanente
con el resto del equipo y que posibiliten la asistencia

rapida a una companera en caso de emergencia.

2- Evitar permanecer solas en una habitacion en
presencia de un huésped. En caso que el huésped

decida entrar, ofrecerle regresar mas tarde.



MEDIDAS DE SEGURIDAD.F

lertas de los cuartos

os de limpieza con medidas
as para bloquear el ingreso a la
acion durante su limpieza.

9- Utilizacion de métodos de proteccion de

manos (guantes para retirar ropa de

cama o baino).




RECON

Sector Housel

Categoria Hotel M2/hora M2/8 hs.

Habitacion
pasillos)

Habitaciones cc
comunes y public

4y 5 Estrellas 35a40 m? | 280/320 m?

1,2y 3 Estrellas | 45a55m? | 360/440 m?

1- La calidad de limpieza condiciona los m2 de produccion de una
mucama

2- Se deben establecer recesos para refrigerios y comidas durante la jornada de
trabajo para recuperar energias y no afectar el rendimiento




